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De la Psiconeuroinmunologia a la Teoria Biocognitiva

En los dtimos 20 afios la psconeuroinmunologia (PNI)  ha  contribuido
sgnificativamente a conocimiento de los procesos comunicativos entre la cognicion y la
biologia La PNI fue conocida primeramente por lo que George F. Solomon (1969) llamo
psicoinmunologia y mas tade por su nombre actua como resultado de las
investigaciones de Ader & Cohen (1982). La PNI ha demostrado elegantemente que los
dgemas nerviosns, endocrinos e inmunes e mantienen en  comunicacion  condante 'y
reciproca con los procesos cognitivos. A pesar de que estos addantos  nos permiten
confirmar la intercomunicacion  entre la mente y @ cuerpo, aun no exise una teoria
suficientemente desarrollada para unificar estos procesos.

En la teoria Biocognitiva (TB) propongo una episemologia que consdera la
comunicacion entre la cognicion y la biologia como proceso inseparable de mente,
cuerpo e higtoria culturd en un campo de bioinformacion. Pero antes de definir los
conceptos que presento, es indispensable exponer las razones porque es necesario
introducir un modelo nuevo con un idioma que permitala expansg6n que intenta lograr.

Las investigaciones de la PNI se han concentrado mayormente en las interpretaciones
mentdes que afectan lo que llamo conductos nervioso, endocrino e inmunolégico (NEI)
y d excluir € reto de los procesos organicos como co-contribuidores, ha creado un
enfoque fragmentado que no abarca la totdidad contextual de los procesos que investiga
A la vez, aunque la PNI intenta liberarse de la biologia reduccioniga y de la filosofia
dudigta, limita sus objetivos d considerar los efectos del stress como los  Unicos procesos
aversvos en lacomunicacion mentecuer po.

En mi opinidn, esta fragmentacién ocurre porque € idioma que emplea la PNI, € cud
crea su marco de referencia, refl§ga mayormente € modelo mecanico de stress que
ofrecié Hans Sdlye (1956). Aunque € stress es uno de los dementos més  perniciosos en
las interpretaciones cognitivas que afectan los procesos bioldgicos aversvamente, su
contribucion a la patologia no ocurre exclusvamente a través de los conductos NEI.
Adiciondmente, ademas de los edtresores ambientdes y las predigposiciones genéticas,
hay procesos biocognitivos (g. mentecuerpocultura) que también afectan la sdud sin ser
causados directamente por € stressni iniciados exclusvamente por los conductos NEI.
Edtas limitaciones que ilustro, ademés de ser productos de un idioma heredado de la
fisca newtoniana, también existen porque la PNI, igua que @ resto de las ciencias
biolégicas, emplea la causalidad ascendente en sus interpretaciones. A pesar de que para
contrarrestar ese resultante reduccionismo las disciplinas de las ciencias dternaivas han



ugerido la causdidad descendente, solamente logran sudtituir € reduccionismo con €
expandonismo sn resolver @ dudismo. Es decir, la causdidad ascendente atribuye la
causa d nivel més reducido o simple de un organismo comenzando desde abgo hacia
ariba para explicar los procesos mentaes desde un nivel molecular o cdular, mientras
que la causdidad descendente atribuye la causa d nivel més expansvo o complgo de un
organismo desde arriba hacia abgjo para explicar los procesos microbioldgicos desde un
nivd menta. En consecuencia, ambos moddos de dribucion mantienen un  duaismo
entre mentey cuerpo d presumir que unaentidad se originade la otra.

Postulados Biocognitivos

Condderando que las dos causdidades que utilizan las ciencias occidentdes reducen o
expanden los procesos cognitivos y bioldgicos sin resolver @ dudismo d aribuirles
causa ascendente 0 descendente, propongo la causdidad que llamo contextualismo
coemergente (CC) y reemplazo los conceptos de biologia mecanica con un modelo de
bioinformacion que se basaen las siguientes premisas.

Los eventos mentades no son epifendmenos de la biologia, sno un proceso
biocognitivo inseparable de mente y cuerpo que coemergen en su hidtoria
culturd.

Todos los procesos organicos y mentaes son eventos biocognitivos inseparables
de su higoria culturd.

No exige la patologia exclusvamente organica ni totamente mentd.

Las causdidades ascendente y descendente solamente logran  explicaciones
parcides y fragmentadas d no abarcar la totdidad contextua de la coemergencia
biocognitiva.

La bioinformacion se expresa linealmente con localidad en portales de manifiesto
a través de los conductos nervioso, endocrino e inmune y sSmultaneamente sin
localidad en la totdidad dd campo de bioinformacion € cud incluye todas las
células dd organismo.

Los campos de creencias se delinean, se controlan y se expanden con reglas de
accion basadas en codigos bioéticos con parametros afecto-cognitivos que se
admilan de lahigoria culturd.

B campo de bioinformacién contiene la totdidad de la memoria biocognitiva de

organismo en trazos de procedimiento con potencid  de expreson que se gatilla

cuando coemergen con contextos que intentan méxima relevancia.

La memoria biocognitiva se achiva smultaneamente (sin localidad) en la
totdidad dd campo de bioinformacién y se recobra lineddmente (con localidad)
en los portales de manifiesto a través de los conductos NEI.

Las expresiones biocognitivasintentan  maxima relevancia de contexto.

Los procesos 0 eventos  biocognitivos se ddinean por horizontes internos y
externos.

B proceso lineal del stress se comunica a través de los conductos NEI y se
expresa en los portales de manifiesto.



B proceso simultaneo dd dSress se impresa en la totdidad dd campo de
bioinformacion con potencid de expreson que se gdilla por contextos que
intentan maxima relevancia.

La indefension biocognitiva cronica causa patologia mentecuerpo y d
empoderamiento biocognitivo recobra o mantiene la salud mentecuerpo.

La indefension se comunica locdmente a través de los conductos NEI y se
expresa linedmente en los portaes de manifieto. A la vez, también ocurre una
comunicacion  sin  localidad que archiva inganténeamente parametros de
indefenson en todas las cdulas dd organisto creando un potencid de
citoindefensién en latotdidad del campo de bioinformacion.

B empoderamiento se comunica locamente a través de los conductos NEI y se
expresa linemente en los portales de manifiesto. A la vez, también ocurre una
comunicaciéon sin localidad, que archiva ingantdneamente parametros de
empoderamiento en todas las céulas del organismo creando un potencid de
citoempoderamiento en latotaidad ddl campo de bioinformacion.

El Campo de Bioinformacion

La TB que s presenta en edte tratado consdera la cognicidn, la biologia y la higoria
culturd del individuo como un proceso insgparable que coemerge en un campo de
bioinformacion  para contextudizar una redidad biocognitiva (Martinez, 1999). La teoria
argumenta en contra de reduccionismo que ve la cognicidn como un epifendmeno de la
biologia y dd dudismo que separa la mente y @ cuerpo. Propone para reemplazar estos
conceptos, una  epistemologia de biocognicion (g. mentecuerpocultura) en la cud sus
elementos coemergen en lugar de originarse uno del otro. La TB define la bioinformacion
como un proceso en d cud, los comunicadores comparten su historia cognitiva, biologica
y culturd para interpretar la comunicacion. Es decir, la bioinformacion es un intercambio
de higoria entre comunicadores en una redidad compartida que intenta relevancia de
contexto.

La TB concuerda con los conceptos de co-evolucion y de autopoiesis de Maturana y
Varela (1992) pero rechaza € argumento de Maturana (1995) que “e conocer es un
fenomeno biologico que solamente se puede investigar desde esa premisa porque la
cognicidn reside en la biologid’. Aunque su premisa de que la cognicion se origina en la
biologia es una inferencia correcta desde un punto teleoldgico, no debe concluir que €
origen equivae a la causdidad. La TB sostiene que la cognicion, la biologia y la higtoria
culturd comparten una causalidad coemergente en la cua € conocer es un evento
biocognitivo contextual que comienza en la infancia con precursores de pensamientos,
emociones y  lengugie. El conocer se desarrolla a través de tres fases de variables
coemergentes que se definen como experiencias pre-linglistas  (PL), concretas
lingliigticas (CL) y abstractas-lingliigticas (AL ).

La fase PL consste de precursores de pensamientos (percepciones sin definicion ded
espacio persond y sin dimensgon del tiempo); de precursores afectivos (sensaciones de
comodidad y seguridad vs. incomodidad e inseguridad); y de precursores del lenguge
(sonidos primordiaes que responden Sin diferenciar entre estimulo interno y externo).

La fase CL avanza desde de precursores de pensamientos a una cognicion que puede
diferenciar entre d self y nonsaf en un espacio de dimensén con tiempo; dede las



sensciones primordides a las emociones de fdicidad, tristeza etc.; y desde los sonidos
primordides a un lenguge que representa imégenes y emociones Smples en un tiempo
Y €Spacio concreto.

La fase AL logra un lenguge capaz de comunicar imagenes y emociones complgas en
un tiempo y espacio proyectado. El desarrollo AL permite la cognicion de reglas
abgractas (multicontextuales) que representan conducta complga (6. mordidad) y las
emociones complgas que permiten a ser identificarse afectivamente con otros seres (g.
empatia, amor).

Aunque la TB esta de acuerdo con la contienda de Ken Wilber que toda teoria del
conocer debe incluir una fase trascendental, ese nivel va mas dla dd dcance de este
tratado. Wilber hace una contribucion dSgnificativa a la psicologia cognitiva con su
moddo que operaciondiza la diferencia entre estados psicéticos y transcendentales
(Wilber, 2000).

Al plantear como la experiencia persona evoluciona a través de las tres etgpas
bioinformacionales, podemos resumir que € conocer comienza con una percepcion de
indiferencia a espacio persond y d tiempo y con sensaciones que no discriminan entre
edimulos internos y externos. Con la adquiscion del lenguge emergen impresiones
diferenciadas entre self y nonself en un tiempo y espacio que se archivan, se recobran, ®
imaginan y se comunican con méxima relevancia de contexto. En consecuencia, la TB
aserta que la bioinformacion  transcurre y se archiva en campos que contienen trazos
(traces) insgparables de cognicidn, biologia e higoria cultura con pardmetros de
procedimientos en d tiempoespacio. ES decir, los parametros de estos trazos incluyen
reglas que descontextudizan y recontextualizan los procesos biocognitivos para archivar
y recobrar la bioinformacion.

Contextualismo Coemer gente

Se dificulta aamilar & concepto Biocognitivo de coemergencia cuando e intenta
comprenderlo con las premisas de causdidad que asumen las filosofias tradicionales de
la ciencia. Las teorias biologicas se basan en modeos reduccionisas de causdidad
ascendente, las cudes estudian los organismos desde sus estructuras més smples a las
més complgias. La medicina por gemplo, investiga la neuroquimica para comprender la
patologia cognitiva Por lo contrario, la medicina “dternativd’ explica la patologia
organica con una causdidad descendente que atribuye causa ala cognicion.

Aunque los dos méodos son necesarios para comprender 1os procesos patoldgicos, no
logran abarcar la complgidad dd holismo humano. Es decir, € reduccionismo de la
causalidad ascendente y d expansonismo de la causalidad descendente, no resuelven €
dudismo que s heredo de la filosofia catesana la cud conceptudiza la mente y d
cuerpo como entidades separadas donde una se originade la otra.

Vaela, Thompson y Rosch (1992) argumentan correctamente que la ciencia cognitiva
tradiciond desincorpora (disembodies) a s de la observacion creando un duaismo
entre la fenomenologia dd obsarvador y su obsarvacion. Adiciondmente, las filosofias
occidentdes de la ciencia se formulan dentro de un espacio conceptud de geometria
euclidiana que no permite los procesos mentecuerpo sin linedidad (non-linear) que se
han observado con |as teorias de complgidad (Martinez, 2000a).



Clayton y Frey (1996) proponen un modeo de memoria visud basado en la geometria
fractal (non-linear) en  cud la informacion se archiva en  trazos de pardmetros con
reglas de recongtruccion que se activan a recuperar la memoria. Segln edta teoria, la
memoria funciona de acuerdo con las reglas de iteracion que definen los procesos
cadticos. En la teoria del caos, la iteracidon es un proceso que repite la autosemegjanza de
una forma en un epacio fractd. Es decir, la forma se expande en trazos que mantienen
su entidad origind durante su repeticion.

La TB presenta € concepto del contextualismo coemergente (CC) para transcender las
limitaciones del dudismo y dd reduccionismo inherente en los procesos linedes En
lugar de atribuir causa d nive mé smple o d mas complgo de un organismo, € CC
designa causa a la contribucion smultanea de campos bioinformacionaes que coemergen
paa lograr una maxima relevancia de contexto. Los procesos de CC incluyen
comunicaciones linedles y no linedes con locdidad y sn locdidad que reflgan procesos
de complgidad y cuanticos. En otras paabras, en € CC la comunicacion mentecuerpo
ocurre con linedidad y con localidad a través de los conductos NEI y se expresa en
portdes de manifiesto a lo largo dd cuerpo (g. una interpretacion de darma gatilla
reaccion de stress agudo que se mmunica a través de los conductos NEI y se manifiesta
en los portdes gedrointetindes o cardiovasculares). A la vez, la comunicacion
mentecuerpo también se impresa (archiva) sin linedidad y sn locdidad inganténeamente
en latotaidad del campo bioinformaciond (g. en todas las células del cuerpo).

La TB argumenta que esta smultaneidad de procesos con linealidad y sin linealidad que
ocurren a través de fases con localidad y sin localidad respectivamente, es € vehiculo de
comunicacion entre |os contextos que coemergen en un campo de bioinformacion.

Lalinealidad y la Localidad

Antes de proceder, es necesario aclarar los términos que se emplean para conceptuar la
comunicacion bioinformaciond a través dd contextudismo coemergente. En la fidca
newtoniana la energia (informacion) se tranamite lineddmente con locdidad. Es decir, en
un espacio lined una entidad viga en secuencia de un punto (a) hacia un punto (b)
manteniendo su forma origind. La trayectoria de ee vige s puede trazar con
operaciones mateméticas linedes en un egpacio de geometria eucdlidiana y su velocidad
nunca excede la de la luz (¢l limite propuesto por Eingtein). Esas condiciones describen la
linedidad y la locdidad. Sin embargo, s2 han demostrado con los modelos cadticos
(Lorenz, 1963) y cuanticos (Bohm, 1980) que existen Stuaciones donde las reglas de
linelidad y localidad respectivamente se violan en d laboratorio y en la naurdeza. Los
procesos sn linedidad (g. la morfologia de las nubes) no se pueden cacular con
ingrumentos linedles porque operan cadticamente en un espacio de geometria fractal
(Mandelbrot, 1977). Cuando a través de un estado cadtico, una entidad o evento salta de
la linedidad a la no-linedidad, se fragmenta su forma o informacion en trazos (ractales)
donde se mantiene la forma o informacion origind de la entidad o del evento en cada uno
de los trazos. Por lo contrario, en un proceso lined cuando una entidad o evento s
fragmenta, cada trazo solamente contiene la forma o informacion de ese fragmento.

Las violaciones de la localidad ocurren cuando un evento o entidad gparenta vigar mas
rgpido que la velocidad de la luz. Como no se concibe violar los limites de Eingtein, se



considera que ese proceso ocurrio sin “vigar” de un punto @) hacia un (b), y se dice que
no tiene localidad porque ocurre ingtantaneamente en los dos puntos (Bell, 1965).

Aunque la sn linedidad y la sn locaidad son conceptos aceptados en las teorias de
complgidad (caos) y cuantica respectivamente, las ciencias hiologicas y cognitivas no
han incorporado esos conceptos a sus epistemologias. Sin embargo, ya se comienza a ver
un intento a investigar dichas teorias en esas ciencias (g. The Society for Chaos Theory
in Psychology and Life Sciences).

Uno de los primeros experimentos de las ciencias cognitivas que demostraron la no-
locdidad fue redizado por los neurofisdlogos meicanos Grinberg-Zylberbaum &
Ramos (1987). En ese expeimento, dos sujetos lograron coherencia encefdica
indanténea (g. sn locdidad) cuando, después de establecer una comunicacion de
diliacion a digancia, € estimulo que e le presentd a un sujeto para cambiar su patron de
ondas encefdicas (evoked potentid), se reflgd inganténeamente (Sin locdidad) ese
canbio en las ondas encefdicas del otro sujeto sin € tener conocimiento que su
compafiero habiarecibido € estimulo.

Se puede citar otro gemplo préctico de las comunicaciones psiconeuroinmunolgicas
(comunicacion entre los conductos NEI) para explicar |os procesos que operan en € CC.
Cuando un evento se interpreta como darma, se gdilla con linealidad una cascada de
hormonas (CRF, ACTH, cortisol etc.) a través de los conductos NEI que se manifiestan
con localidad en los diferentes portales fisicos (tenson muscular, cambios respiratorios
elc), y dgmultéheamente sin linealidad, esa interpretacion también s impresa
indantaneamente sin localidad como un potenciad de darma en la totdidad dd campo
bioinformaciona (g. en todas las céulas). El potencid de darma que se archiva en la
totdidad dd campo bioinformaciond (sn linedidad y sn locdidad) se gdilla hecia la
expreson cuando otros contextos de adarma coemergen en un proceso que intenta
méxima relevancia de contexto (con linedlidad y con locdidad).

La TB sugiere que los estados cronicos de darma mantienen una reaccion de stress din
reolucion a través de los conductos NEI y smultaneamente también mantienen una
impresion de darma sin resolucion en la totdidad dd campo bioinformaciona. Cuando
estos patrones de aarma cronica se impresan (archivan) en € campo de bioinformacion,
lo predigponen a superponer configuraciones de dress en las nuevas experiencias
perpetuando inadvertidamente una relevancia de contexto patol dgica

Aungue no todas las experiencias estén relacionadas con € stress, todas las experiencias
son biocogniciones con parametros inseparables de mente cuerpo e higtoria cultura en un
campo bioinformaciona que intenta maxima relevancia de contexto. En otras pddoras, €
conocer eslograr relevancia de contexto.

Considerando que e conocer no puede lograrse sin contexto', y que no es posible
desarrollar sin dgnificado, la TB define la entropia como una complgidad progresiva de
mentecuerpocultura que intenta relevancia de contexto (i.e. sgnificado) en un campo de
bioinformacion que oscila congantemente entre la etabilidad y € caos. Bl s humano
evolucion6 desde d smple inginto de consarvacion darwiniano hacia la basqueda de
sgnificado cuando surgié una conciencia que comenzd a obsarvar  nuestro vige persond
y a juzgar nuestras acciones. Desde ese indante no puede ocurrir la conducta d€n
judtificacion.

Como la mente tiene que contextudizar para crear Sgnificado en un mundo sn bordes,
concluye erdneamente que los contextos emergen como entidades separadas y les



atribuye causa interna o externa a ese proceso. La TB propone que ese mundo sin bordes
s formula en un campo de bioinformacion con infinidad de poshilidades contextudes
gue s gdillan hacia la expresén cuando € observador y la observacion coemergen para
lograr maxima relevancia de contexto. En consecuencia, la causa es €l evento que ocurre
entre los horizontes externos cuando |os contextos coemergen para lograr relevancia.

Campos de Creenciasy Sus Horizontes

Aungue la bioinformacion comunica la cognicion, la biologia y la higtoria culturd  como
un evento coemergente, la gorehensdn de una experiencia requiere decisones que
definen sus fronteras. Edtas decisones son compromisos que deciden lo que define d
self vs. nonself y como se relacionan esas dos entidades. En consecuencia, una creencia
€S una encomienda a como se contextudiza una biocognicion. Esa encomienda
contextual es la ontologia que define lo que somos y la epistemologia que decide como
sabemos. Las vaiables que modulan las encomiendas contextudes se asmilan de la
historia mentecuerpocultural.

La TB presenta una extrgpolacion de los horizontes internos y externos planteados por
MerleaurPonty (1962) para delinear las fronteras de los campos de creencias
biocognitivos.

Un evento biocognitivo tiene horizontes internos que definen su condgtencia interna a
través de diferentes contextos. Los horizontes internos preservan la integridad bioldgica
(forma), cognitiva (concepto) y culturd (creencias compartidas) del organismo o evento a
través de tiempoespacio. Sin horizontes internos no puede haber definicion de entidades.
Mientras que los horizontes internos mantienen la consigencia interna, los horizontes
externos definen la relevancia de contexto dd organismo o evento. Es decir, los
horizontes internos definen las entidades y los horizontes externos definen sus funciones
contextuales.

La TB propone que los horizontes internos y externos funcionan desde los niveles
moleculares hasta los procesos cognitivos. Es decir, en todos los procesos biocognitivos.
Por gemplo, las cdulas igud que los pensamientos, tienen horizontes internos que
definen lo que abarcan y horizontes externos que definen sus funciones contextudes a
través del tiempoespacio.

En consecuencia, la TB agumenta que la bioinformacién coemerge contextua mente
porque & conocer no puede ocurrir sin fronteras. Justamente cuando d reflexionar sobre
la infinidad del universo no se pueden concebir fronteras, |0 opuesto es |o que ocurre en
el contextudismo coemergente. ES decir, no pueden crearse contextos sin fronteras
(horizontes) ni tampoco fronteras sSn contextos contiguos. Esa inevitable contiglidad
contextual es la base de la coemergencia biocognitiva. No obstante, debemos notar que
aunque € universo existe Sin bordes, @ contexto es una creacion de nuestros parametros
de percepcion que reflga sus limitaciones idiosincrasicas.

LaHisoria Cultural en La Bioinformacién

La teoria Bicognitiva presenta un  modelo de bioinformacion que adquiere, archiva y
recobra e conocer como eventos inseparables de mentecuerpocultura. Para ddinear la



contribucion de la higoria culturd a la bioinformacion, es necesario aclarar la diferencia
entre la culturay la sociedad.

En d proceso del conocer, la cognicion y la biologia son inseparables y comergen en su
higoria cultura. De acuerdo a la TB, la cultura es las creencias morales, cientificas y
transcendentales que un grupo internaliza y comparte, mientras que la sociedad es las
reglas externas que controlan la conducta del grupo. Un gemplo impresonante que

ilustra la diferencia entre cultura y sociedad es como Espaia logré subsistir una sociedad
arabe durante mas de cinco siglos de dominio (711-1263) sin rendir su cultura.

No obstante, se debe aclarar que la cultura no es un dictamen inflexible que moldea la
redidad persond con uniformidad. Es mas preciso presentarla como las idiosncrasas
que = admilan durante su interaccion con la higoria persond. Aunque las creencias
bioculturales mantienen  edtabilidad a través de diferentes condiciones ambientales,
nuevas experiencias persondesy culturales no dgan de influenciar su desarrallo.

Es importante también citar la interaccion que ocurre entre la cultura y la sociedad en €
desarrollo de los campos de creencias. Cuando las reglas socides incrementan la
opresion, las creencias culturdes aumentan su solidaridad y su resstencia d  cambio. Las
sociedades que respetan la integridad de sus subculturas, facilitan la aculturacion y se
benefician d compartir sus sabiduriasidiosincrasicas.

Las investigaciones de la antropologia médica presentan amplia evidencia para sostener
que las creencias bioculturales son variables sgnificativos en d proceso de sdud y
enfermedad (Sargent & Johnson, 1996). La TB sugiere que las creencias que se asmilan
de la biocultura interaccionan con los niveles socioecondmicos para determinar como la
biologia de la enfermedad (disease) se traduce a la antropologia del mal (illness) de
acuerdo con la cultura médica o curandera. En otras paldbras, la enfermedad (disease) es
la patologia “orgnica’ que s puede obsarvar en un organismo y € ma (illnes) es la
interpretacion  bioculturd que se le da a los sintomas. La enfermedad (disease) se
identifica a través de un reduccionismo que encuentra patologia d nivel biolégico mas
bgo dd organismo (molecular, cdular, higologico etc) y toma su agpdativo de mal
(illness) basado en las creencias cientificas que interndizan las profesones sanadoras de
labiocultura

Payer (1966) ha ilustrado como la etiologia de la migrafia es vascular en los Estados
Unidos, hepdtica en Francia y gadtrointestind en Gran Bretafia. Adiciondmente, aunque
la hipotenson es un indice de longevidad en los Estados Unidos, se considera un mad
(illness) en Alemania llamado Herzinsuffizienz (insuficiencia cardiaca). La cultura
medica demana, d condderar @ corazdn con una creencia menos mecdnica que la
norteamericana, tiende a tratarlo més con medicamentos que con cirugia. Por cierto, d
darsde tanta importancia d corazon en Alemania tienden a sobre-diagnogicar la
patologia cardiaca. Payer también cita un estudio de la Universdad de Heiddberg que
demostré patologia en e 40% de los eectrocardiogramas interpretados bgo criterio
meédico demédn y solamente en € 5% cuando se les gplicaron reglas de diagnéstico
norteamericano alos mismos dectrocardiogramas.

Crandon-Mdamud (1997) rdata que en la subcultura boliviana que incluye indios
aymaras, mestizos y blancos, la enfermedad (disease) que causa deficiencia de oxigeno en
la hemoglobina la diagnogtican como anemia (illness) los médicos capacitados en las
clencias modernas en sus pacientes blancos y medtizos, mientras que los yatiri
(curanderos) le llaman limpu a ese ma (illness) cuando sus pacientes indios presentan los



mismos sintomas. Lo mas interesante en edtas diferencias es la influencia que tienen las
creencias bioculturales en d curso y prondstico de la enfermedad. Por gemplo, § €
médico moderno diagnodtica la anemia en pacientes blancos o mestizos la puede tratar
con éxito. En cambio, S € médico moderno diagnogtica la anemia o d vyatiri diagnogtica
d limpu en un indio, en la mayoria de los casos falece d paciente porque los sanadores
de esa biocultura (yatiris) lo consderan un ma incurable. De acuerdo con la creencia
biocultura de los aymaras, d limpu lo causa @ espiritu de dguien que falecid antes de
ser bautizado, y d no poder ascender d cido, tiene que poseer y consumir € cuerpo del
paciente para poder permanecer en la tierra Adiciondmente, € mestizo, (mezcla de indio
y blanco) s2 mantiene inmune d limpu mientras que pueda mantener un nivel socio-
economico compatible con € dd blanco y superior d ded indio. S d nivd
socioecondmico dd mestizo deteriora a un nive inferior que d dd indio (como ocurrié
en Bolivia a causa de la reforma agraria de 1952), € medtizo pierde su inmunidad &
limpu, y S se enferma con ese diagndgtico, fdlece igud que € indio, independiente de la
intervencidn médica moderna que reciba.

Ademés de la extensa evidencia que presenta la antropologia médica, d modeo
mentecuer pocultura de la TB también se basa en las investigaciones interdisciplinarias de
la psiconeuroinmunologia evidente en los sumarios de Ader (2000) y Solomon (2000),
paa dirmar que, sn negar las influencias genéticas y ambientdes, la cognicion y la
biologia coemergen en su historia cultural para contextualizar la realidad personal que
modula la salud y la enfermedad.

L os Cédigos Bioéticos

Consderando los campos de creencias como encomiendas que contextudizan la redidad
persond, la TB propone que las reglas de accion que formulan esas creencias se basan en
codigos que se aamilan de la higoria culturd. Es decir, las encomiendas que tomamos
para darle contexto a nuestros campos de creencias son interpretadas por codigos
bioéticos.

Las interpretaciones biogticas, igud que toda la bioinformacion, se expresan linedmente
en portales de manifiesto a través de los conductos NEI y se impresan (archivan)
smulténeamente dn linedidad en la totdidad dd campo de bioinformacion.. Esa snergia
de linedidad y amultaneidad modulan la sdud y la enfermedad en un proceso que ostila
constantemente entre la estabilidad y los estados de caos. En ese proceso, la memoria se
impresa inganténeamente (sin locdidad) en la totdidad dd campo de bioinformacion y
se expresa linedmente (con locdidad) en portades de manifiesto a través de los conductos
NEI. Basindose en la coemergencia y la bi-direcciondidad que transcurre la
comunicacion de mente, cuerpo e higoria culturd, la TB postula que los pensamientos
crean biologia y la biologia crea pensamientos.

Las reglas de accion que contextudizan los campos de creencias las determinan tres
cbdigos bioéticos con sus parametros afecto- cognitivos

B cddigo portero (gatekeeper code) determina lo que abarcan los horizontes externos
para identificar 1o que es self y non-self. Sus horizontes s mantienen cognitivamente
con expectativas de seguridad disminuida y afectivamente con € miedo. Los parametros
afecto-cognitivos dd cbddigo portero operan para identificar 'y mantener d sdf  en
territorio conocido y para sefidar cuando ha acanzado sus fronteras.



B cbdigo gecutor (enforcer code) responde a las violaciones de horizontes con métodos
de control que asmila de su higtoria culturd y cuando se propasan, reacciona
cognitivamente con expectativas aversvas y afectivamente con emociones agresivas.

B codigo pionero (pioneer code) sendo d mas evolucionado, permite la expansion de
horizontes para desarrollar 1os campos de creencias. Laexpansion ocurre cognitivamente

con expectaivas benignas o la fe y afectivamente con la empatia, d amor y otras
emociones que permiten identificaciones de diliacion. La fe en ede tratado no se refiere
a una creencia rdigiosa Sno a una encomienda a expectativas idedes o expectativas en
las cuales se acepta d resultado como & mas propicio.

Los codigos biogticos definen, regulan y expanden los campos de creencias en € proceso
del conocer. Las idiosncrasias de sus respectivos parametros afecto-cognitivos se
asmilan de la higoria persond y culturd y tienen diferentes efectos en los horizontes
externos de los campos de creencias.

Mientras que los componentes afecto-cognitivos e los codigos portero y gecutor definen
y arincheran respectivamente los horizontes externos, @ codigo pionero expande esos
horizontes permitiéndoles la exploracion necesaria para € progreso ontogenético de los
campos de creencias. En otras paabras, € codigo pionero empodera a los campos de
creencias a reemplazar € modulo que confirmay vaoracon € que descubrey venera.

L a Coemergencia de Contextos en EI Campo de Bioinformacion

La TB propone que la bioinformacion se archiva sin linealidad en trazos de parametros
cognitivos, biolégicos y culturdes y s recobra con linealidad en biocogniciones
precontextuales que coemergen a su significado a través de la rdlevancia de contexto. En
consecuencia, para poder operaciondizar esos procedimientos, la TB presenta una
epistemnol ogia de la bioinformacion en los espacios con linedidad y Sin linedlidad.

Extensas investigaciones en las ciencias de la vida han demodrado la omnipresencia de
los sistemas din linedlidad en  procesos bioldgicos que abarcan desde |os ritmos cardiacos
(Winfree, 1987, Goldberger et d., 1985) hasta € dstema nervioso (Manddl, 1985).
Adiciondmente, investigadores de las ciencias cognitivas han utilizado moddos sn
linedlidad para estudiar una gran variedad de procesos mentales (Combs, 1996; Orsucci,
1998; Mainzer, 1994).

La relevancia de contexto se redliza cuando los horizontes externos de un evento
bioinformaciénd logran edabilizacion. Es decir, mientras los horizontes externos se
mantienen sn linedidad (cadticos) existen en un estado precontextud que no permite
relevancia lined (ggnificado). Este proceso ocurre desde los niveles mas smples de los
organismos hagta los més complgos. Por gemplo, los horizontes externos de las cdulas
igua que los de los campos de creencias, son inestables en la etgpa precontextud y se
edabilizan cuando logran resonancia con otros horizontes inestables para dcanzar
relevancia de contexto. Al nivel cdular, la rdevancia de contexto define la funcion de la
céula con rdacion a su contexto organico, mientras que d  nivel de campo de creencia
define la funcion cognitiva con relacion d proceso del conocer.

Se debe aclarar que, aunque a ilustrar estos procesos organicos se intentan descripciones
gque aparentemente separan la cognicion de la biologia, solamente son gproximaciones
heurigticas para conceptuar los componentes de la biocognicion en lugar de un regreso d
dudismo que la TB intenta sobrepasar. Por gemplo, podemos comentar sobre € tiempo y



e espacio de un evento después que ocurre a pesar de que € tiempoespacio que abarco €
evento esinseparable.

En lugar de archivar la informacion como simbolos o contextos que reflgan d evento  en
un espacio lined, la TB sugiere que € evento bioinformacional  se archiva a través de un
proceso caotico (Sn linedidad) que desestabiliza los horizontes externos. La ingtabilided
de los horizontes externos descontextudiza € evento biocognitivo para archivarlo en
trazos que contienen procedimientos de recontextudizacion y lo recupera cuando la
memoriase gatilla paraintentar rlevancia de contexto.

El proceso de achivar y recobrar las biocogniciones se rediza a través de unas
oxilaciones que desedtabilizan y edabilizan los horizontes externos  paa
descontextudizarlos 'y recontextudizarlos  respectivamente en €@ campo de
bioinformacion. En consecuencia, € evento bioinformaciond se  descontextudiza para
archivarlo sin linedlidad y se recontextualiza para recuperarlo con linedided.

Es importante notar que este proceso de archivar y recuperar no se debe confundir con los
moddlos objdivitas que acumulan fragmentos para crear forma, ni con las teorias
condructivisas que condruyen y recondruyen los contextos linedmente. En la TB d
proceso del conocer se diferenciade |as teorias linedes occidentales de dos maneras:

1. Mientras que €& objetivismo, condructivismo, cognitivismo y otres teorias
occidentales del conocer separan la cognicion de la biologia para archivar y
recuperar la “informacion” exclusvamente a través de procesos linedes que
s conceptudizan en una visudidad especid de geomeria euclidiana, la TB
propone d contextudismo coemergente en € cud la bioinformacion
(mentecuerpocultura) oscila desde procesos lineales de geometria euclidiana a
procesos no-linedes de geometria fractal para descontextudizar (archivar) y
recontextudizar (recuperar) labioinformacion.

2. Mientras que las teorias occidentales dd conocimiento conciben la
comunicacion entre observador y observacion como un “intercambio” lined
gue da y recibe en secuencia, la TB propone una coemergencia del “dar” y d
“recibir’ que incluye linedidad secuencid y sin linedidad ingtantanea

La mayoria de los moddos occidentaes de cognicion adcanzan desde los conceptos més
pasivos que aceptan un mundo externo hasta los més activos que crean un mundo interno.
La TB agumenta que ens modedos mantienen una separacion  atificid entre €
observedor y la observacion cuando pretenden sdirse dd mundo que intentan observar.
En consecuencig, la imposhilidad de separar d tiempo y @ espacio o la biologia y la
cognicion, también se gplica a la mente y d mundo. En otras pdabras, este tratado
presenta una biocognicién de mentemundo en tiempoespacio.

El contextualismo coemergente se concibe en un espacio donde € observador, € proceso
de obsavar y la observacion son insgparables y la extraccion atificid de los
participantes en ese espacio solamente proporciona datos heuristicos sobre la totalidad de
la experiencia. Las filosofias orientaes han propuesto modeos unitarios (oneness) desde
hace mas de dos mil afios pero por fdta dd idioma que ofrecen las teorias cuantica y de
complgidad no han logrado convencer la mente occidenta. Wilber (1996) advierte
elocuentemente que @ enigma de mente y cuerpo no e resudve porque intentamos verlo
con los ojos ddl cuerpo o los ojosdelamente  sin integrar esas dos vistas.



El Espacio en El Campo de Bioinformacion

El campo bioinformaciond incluye comunicacion con linedidad y dn linedidad en
espacios de geometria eudidiana y fractal respectivamente. Esa interaccion espaciad es
necesaria para contextudizar 'y descontextudizar la  bioinformacion de horizontes
esables (linedes) a horizontes inestables (cadticos). Sintetizando de la teoria del caos
(gn linedidad), la TB propone que los horizontes se desestabilizan cuando confrontan
bioinformaciones interna 0 externas que intentan relevancia de contexto o cuando s
archiva la bioinformacion en la memoria Es decir, la desestabilizacion de los horizontes
externos es un proceso necesario para descontextuaizar los eventos biocognitivos cuando
intentan coemergencia con otros eventos o para archivarlos en la memoria del campo
bioinformacional. Ahora es necesario aclarar 10 que ocurre durante €sos procesos que
archivan y recuperan la bioinformacion.

S los horizontes externos determinan las funciones de los eventos bioinformacionades en
relacion con sus contextos, para adquirir nueva bioinformacion o modificar sus funciones
es necesaxrio cambiar € contexto. Cuando los horizontes externos se desestabilizan para
modificar o archivar la bioinformacion, se transforman dd orden en un espacio lined d
desorden en un espacio fractal (cadtico). En consecuencia, d estado cadtico de los
horizontes externos descontextudizan o bifurcan (bifurcate) la bioinformacion
convirtiéndola en fractales que, aunque son trazos de una totalidad (wholeness),
mantienen toda la bioinformacion de esa totalidad en cada uno de los trazos. Ese proceso
< le llama iteracion (iteration) en la teoria del caos 'y se define como una autosemejanza
de forma o evento que se replica en un espacio fractd. Ejemplos de la iteracion  también
conocida como infinite nesting (anidacion infinita ), induyen las configuraciones de las
raices de los arboles, de los rdampagos y de los sstemas vasculares. Por cierto, de
acuerdo con la teoria del caos, la iteracion ocurre en la naturdeza mas como regla que
como excepcion (Gleick, 1988).

Justamente como € contexto en un espacio lined requiere fronteras para definirlo, los
eventos que ocurren en un epacio sin linedidad también requieren limites para contener
Su proceso cadtico. En la teoria ddl caos las interacciones de variables internos y externos
gue contienen @ desorden en los procesos cadticos se le llaman strange attractors
(atractores extrafios).

Por gemplo, cuando se derrama agua en e piso, se crean bifurcaciones que no pueden
predecirse con modeos linedes y aunque aparentan configurarse a azar, la forma que
toman la determinan una multitud de variables que interaccionan en unidad creando los
atractores extrafos que contienen € derrame cadtico. La TB propone que los atractores
extrafios pueden conceptudizarse como horizontes cadticos, que cuando se agplican a
proceso del conocer, pueden representar precursores de contextos en un estado de
presgnificado. También se puede sugerir que los precursores del pensamiento, la
emocion y d lenguge son procesos inestables contenidos por atractores extrafios, y esa
indabilidad no permite percibir las diferecias entre self vs. non-sdf; sensacion vs.
emocion; y sonido vs. lenguge en las etapas primarias del conocer. S es0 es ciertamente
lo que ocurre, se puede especular que las funciones del cerebro evolucionaron dd caos a
laestabilidad y que archivan la bioinformacion en su modulo més primordid.



L os Codigos Biogticos en EI Campo de Bioinformacién

El lenguge dd caos facilita la navegacion conceptud dd campo bioinformaciond.
Recordando que los codigos bioéticos son parametros afecto-cognitivos que definen las
reglas de accion asmiladas de la historia persona y culturd, ahora se puede postular
como afectan |as oscilaciones de | os horizontes externos

Un campo de creencia es un constructo biocognitivo que define la redidad con
suposiciones mentdes y retrodimentacion  afectiva (emotional  feedback). La higtoria
persond y culturd contienen los datos que se utilizan para formular suposciones sobre
circungtancias desconocidas. La unidad afecto-cognitiva-culturd  (biocognicion) se guia
por codigos bioéicos que definen, regulan y expanden sus horizontes externos. Las
expectativas que reducen la seguridad y las emociones temerosas dd codigo portero
atrincheran los horizontes externos. Cuando se viola @ codigo portero d no aender a sus
avisos decto-cognitivos, esa transgreson gatilla las acciones de control del  codigo
gecutor y a través de sus expectdivas aversivas y emociones agresivas, reverte la
expandon temporaria de los horizontes externos hacia su previo atrincheramiento. La
funcién dd cddigo pionero permite una expansién de horizontes externos sSin retroceder
que asegura e avance del conocer através dd descubrimiento.

La TB supone que los parametros afecto-cognitivos de los codigos biogticos modulan los
horizontes externos a través de procesos cadticos. Se puede especular que d codigo
portero gatilla una turbulencia (estado cadtico) en los horizontes externos que se resudve
cuando cesa € intento a explorar més dla de los limites conocidos. S esa turbulencia no
es auficiente para contener los limites, se intendfica con los efectos més aversvos dd
codigo gecutor. No es dificil concebir como estos procesos funcionan S recordamos que
el miedo reduce tomar riesgos pero cuando no logra su fin, se reemplaza con emociones
més aversvas para disuadir nuestra conducta exploratoria.

Las limitaciones que impiden la expandgon de los horizontes externos, se resugven con
las funciones del codigo pionero. Es decir, € codigo pionero permite la expanson de los
horizontes externos con una resolucion que mantiene sUS avances ontogenéticos.
Siguiendo la logica de que los codigos portero y gecutor mantienen d  arincheramiento
de los horizontes externos d no permitirles estabilidad fuera de sus limites, € codigo
pionero tiene que ofrecer un proceso de edtabilizacion que permita mantener las
expansones de dichos horizontes. La brecha se logra a través de una sinergia afecto-
cognitiva que gporta € codigo pionero. La combinacion de expectativas benignas (fe) y
emociones de dfiliacion (empatia, compasion) logran la exploracion que transciende d
atrincheramiento de horizontes y la retencion de esa expansion.

Como d cddigo pionero reemplaza las aversones afecto-cognitivas de los cddigos
portero y eecutor con expectativas y emociones que se identifican podtivamente con la
expandon dd espacio bioinformaciond, se concluye que la ingtabilidad causada por la
expanson no resulta en un retroceder de horizontes. En consecuencia, la expansén de
horizontes con interpretaciones aversvas es temporaria mientras que las interpretaciones
benignas resudven la ingabilidad y mantienen la expanson. Apaentemente, la
ignorancia mantiene la ingabilidad por fdta de reevancia contextud benigna mientras
que & conocer puede resolver € estado cadtico d logar dgnificado de dfiliacion Se



puede inferir que en @ proceso del conocer, @ caos es nuestro maestro y la relevancia de
contexto nuestra recompensa.

También podemos extrapolar que S la empatia se concibe como un proceso afectivo que
permite “sdtar” fuera dd sdf para identificarse benignamente con d non-sdlf, entonces la
compasion puede ser la emocidon que logra resonancia entre d sdf y d non-sdf para
crear una afiliacion unitaria que retiene la expansién de los horizontes externos. La
resolucion de horizontes que crea esa dfiliacion unitaria es una experiencia que la puede
confirmar todo aquel  que ha amado.

Aunque la psicologia occidental ha avanzado en los conocimientos de los procesos
“mentdes’ y “emocionales’ patologicos, mantiene una ignorancia empirica con relacion
a las biocogniciones humanas més evolucionadas. Por gemplo, la psicologia tibetana,
consdera la compasén como d demento de agorendizge més efectivo para adquirir
conocimientos exisencides y transcendentdes (Rimbochay, 1980; Wallace, 1993; Dalai
Lama, 2000).

Se puede especular que las emociones més avanzadas como la empatia, la compasion y €
amor, tienen un propésito evolucionario de saud cuando se consdera @ efecto que
causan cuando se expresan o0 se presencian. McCldland (1988) demostr6 aumentos de
inmunoglobulinas tipo A, (anticuerpos conocidos como IgA que aacan los virus que
causan enfermedades de las vias respiratorias), en sujetos que observaron por quince
minutos un video de la Madre Teresa en @ cud dla atiende a sus pacientes con bondad
explicita. Es interesante notar que aunque las IgA aumentaron a presenciarse esos actos
de bondad (compasién), los niveles bgaron rapidamente en menos de una hora en sujetos
con marcos de referencias cinicos, mientras que los sujetos que ofrecieron
interpretaciones  benignas lograron mantener los aumentos de las IgA  Sgnificativamente
por mas tiempo (McCldland, 1989).

El moddo Biocognitivo interpreta la reduccion de las IgA asociada con las
interpretaciones cinicas, como un gemplo de expanson temporaria de los horizontes
externos sin retencion a causa de un campo de creencias negativo con Sus consecuentes
parémetros de aversion afecto- cognitivas.

Egta aparente comunicacion reciproca entre variables cognitivos, biologicos y culturdes
(biocognitivos), sugiere con cierto vigor que las interpretaciones bioculturades también
afectan la rdevancia de contexto a un nive cdular que se le puede llamar citocultural y
que puede definir la higoria de interacciones idiosincrésicas que comparten las cdlulas
(Martinez & Santiago, 2001). En otras pdabras, jusamente como € conocer ocurre en
una coemergencia de cognicion, biologia e historia culturd que intenta relevancia de
contexto, las actividades celulares d ser parte de ese proceso, también intentan relevancia
contextual basada en la citohistoria que comparten con sus contextos. Por gemplo,
Solomon et d. (1991) demostraron que las clulas inmunes més smples, pero
filogenéticamente més vigas como las natural killer cells (NK), responden a expresiones
socides complgas (g. asartividad) mientras que la cdulas mas complgas pero
filogenéticamente mas jévenes como los linfocitos CD4 y CD8, responden a expresiones
socides mas especificas, y en muchos casos, mas primordiaes (g. reduccion de ansiedad
hacia una enfermedad y reduccidn de dress respectivamente). La especidizacion en
proceso evolucionario parece que limita la extendon de acciones en las céulas mas
evolucionadas. Es posble también que las clulas més filogenéticamente vigas han
podido desarrollar mayor complgidad contextua a tener mas historia (G.F. Solomon,



comunicacion personal, octubre 28, 2000). Esas diferencias en las actividades celulares
que s pueden atribuir a sus edades filogenéticas, sugieren gue las cdulas operan con una
citohistoria que afecta como responden a los retos contextudes dd campo de
bioinformacion. También se concibe que igud que la comunicacion bioculturd, su
extengon citocultural también se comunica con linedidad y an linedidad en  campo de
bioinformacion.

Vada & Frenk (1987) argumentan que la biologia tradiciona ha definido la forma de los
organos de acuerdo como los separa la cuchilla en lugar de comprender que los Grganos
son una continuidad de células y tgidos conectivos (extra cellular matrix) que a través de
una mutud y complementaria reciprocidad, influyen sus formas y sus funciones
(Maturana & Varela, (1980).

L a Epistemologia Biocognitiva en L as Aplicaciones Clinicas

Una de las dificultades que se confronta d llevar la teoria a la préctica, es mantener la
conggtencia légica cuando = generdiza. En las ciencias de la vida esa dificultad se
intengfica cuando intentamos explicar la conexion entre lo menta y lo fisco. Por
gemplo, Bergson (1988) nos sugiere que la “imagen” es dgo més que una
representacion idedistay dgo menos que una cosa redista. En este tratado, ese balance
exigencial también se gplica a las extrapolaciones que se hacen cuando los conceptos de
la biocultura se extienden a la citocultura para conocer la totaidad contextua de ser
humano.

Las ciencias biologicas y cognitivas tradiciondes condgderan que € organismo O un
concepto evolucionan con agregados de propiedades emergentes. ES decir, cuando las
propiedades evolutivas emergen, se “agregan” a una union de propiedades. Ese modelo
mecanico inventa indrumentos (microscopios nucleares, PET scan etc.) para estudiar las
partes de esa union sin considerar su totalidad. Aungque no se niega la importancia de  los
diagnégicos sofidicados que esos  indrumentos  ofrecen, contribuyen poco  d
conocimiento del contextualismo humano.

Las propiedades evolutivas en d moddo de bioinformacion coemergen, y en lugar de
agregarse a una union, expanden a una unidad que existe inseparable de su contexto. Sin
embargo, la iteracion (réplica de autosemeganza) que ocurre durante esa expansion
unitaria no se puede conceptuar con modelos linedes. S @ moddo Biocognitivo logra
aceptacion, su mayor reto sya € diseflar instrumentos y experimentos que permitan
estudiar los organismos 0 eventos humanos en sus propios contextos.

Afortunadamente, no es necesario esperar por ens adelantos para aplicar métodos
biocognitivos a la tecnologia clinica actual (Martinez, 2000b). Por gemplo, técnicas
afecto-imaginarias y sus patrones de respiracion se han gplicado con éxito para reducir la
caga vird y aumentar los linfocitos CD4 sn medicamento en un paciente seropositivo
VIH (Martinez, 2000c). Por razones de cdidad de vida € paciente seropositivo decidio
discontinuar su medicamento y con & permiso de su especidista comenzd un tratamiento
basado en  modelo Biocognitivo. Presento una breve descripcion clinica para subrayar
el aborde del concepto mentecuerpocultural.

El virus VIH libera las proteinas gpi20 que matan las cdulas inmune CD4 d cubrir sus
receptores. Los vasoactive intestinal peptides (VIP) acuden a las cdulas CD4 que han
ddo infectadas para inactivar las gpi120 y proteger los receptores de esas células inmunes



(Pert, 1997). La citoproteccion se le aribuye a los ADNF (activity dependent
neurotrophin factor) que liberan los VIP d cubrir los receptores de las cdulas inmune
(Brenneman & Gozes, 1996). Candace Pert opina que los péptidos protectores se liberan
durante actos de auto-amor, compason y otras emociones que aumentan la auto-
vaoracion. Por lo contrario, etd bien documentado que @ auto-odio y la indefenson
reducen la proteccion inmunol 6gica (Dreher, 1995).

El paciente seropositivo que cito, se capacitd a confrontar y reducir € auto-odio, y €
auto-sabotaje (procesos destructivos del codigo gecutor) que d mantenia en su campo de
creencia persond (producto de abuso sexua en la infancid) y a reemplazarlos con estados
afecto-cognitivos que aumentan d auto amor y las emociones de diliacion. Las técnicas
biocognitivas incluyen la biocultura (la indefenson dd ser victima) y la citocultura
(citoindefension; debilidad inmune), para aumentar € empoderamiento bioculturd (mas
asativo, mas autto amor) y & empoderamiento citoculturd  (citoempoderamiento;
aumentos de cdulas inmune y reduccion de carga vird) de paciente. Los niveles
logrados (CD4 609 — 680 y carga vira 9,000 — 24,177), se han mantenido por més de 8
meses Sn medicamentos. Consecuentemente, € paciente goza una cdidad de vida
norma sin los efectos colaterales que [o habian reducido a consderar d suicidio.

Las técnicas biocognitivas también se han agplicado con éxito a trastornos de Epstein-
Bar, diabetes, hipertension, sress post-traumético, urticaria, y la mayoria de los
trastornos  afecto-cognitivos  (Inditute of Biocognitive Psychology). Aunque se han
delineado los gemplos de trastornos con apdativos “organicos’ y “cognitivos’, ya los
lectores comprenden  que su divison es solamente ilustrativa.

Es importante notar también, que la ciencia de bioinformacion no intenta reemplazar
ninguno de los modelos terapéuticos, Sno ofrecerles un idioma que les permita avanzar
sus propias epistemologias.

Conclusiones

La teoria Biocognitiva (TB) que se ha presertado en este tratado ofrece una dternativa a
las atribuciones que las ciencias occidentales de la vida le dan a la causa. Historicamente,
la biologia ha basado su epigemologia en las premisas de la fisca, y las ciencias
cognitivas &2 han adherido a la filosofia para crear modedlos de conocer que acanzan
desde una aceptacion pasiva del mundo externo a la creacion activa de un mundo interno.
Aungue la fisca newtoniana nos ha sarvido bien en las ciencias fidcas, la ciencia de la
vida cortinua limitada por € reduccionismo que ha heredado de esa fisca y no ha
avanzado hacia los conceptos més inclusivos que ofrecen las teorias modernas del caos
(gn linedidad) y cuéntica (dn locdidad). La TB sugiere que mientras las ciencias
biologicas y cognitivas se mantengan casadas con la fidca newtoniana y la filosofia
catesana, lo cognitivo continuard relegado a un epifendmeno de la biologia y las
funciones mentdes 'y fisicas seguiran dividas.

En lugar de escoger entre la causdidad ascendente (reduccionista) que explica la causa
dede € nivd més smple dd organismo d més complgo, o la causdidad descendente
(expansionigta) que le da atribucion a la causa desde lo més complgjo a lo mas smple, la
TB ofrece d contextualismo coemergente en € cud la resonancia smultanea entre
contextos es @ génesis de la causay larelevancia de contexto es @ significado.



Este modelo de coemergencia conceptudiza la cognicion la biologia y la higtoria culturd
como una biocognicién inseparable la cud se comunica en un campo de bioinformacion
que incluye procesos linedles en espacio de geometria euclidiana y procesos no lineaes
en espacio de geometria fractal (caos). Debido a la smultaneidad y reciprocidad de la
comunicacion mentecuerpo, la TB argumenta que la biologia crea pensamientos y los
pensamientos crean biologia.

El moddo Biocognitivo propone que ademéas de la imposibilidad de separar la mente y d
cuerpo, cuando e intenta separar la mente y @ mundo también se crea una divisén
atificid que separa d obsarvador de la observacion presumiéndose que es posible
extraerse del mundo que se intenta observar.

La TB propone que la bioinformacion se archiva dn linedidad en trazos de
procedimientos con parametros cognitivos, biolégicos y culturdes, y se recupera como
biocogniciones precontextuades que coemergen hacia la relevancia de contexto con
linedidad. En € campo de bioinformacion, una creencia es la encomienda que decide
como s contextudiza una biocognicion.  Los contextos se formulan con horizontes
internos que definen la consggtencia interna de un organismo 0 evento y con horizontes
externos que definen su relevancia de contexto.

La TB intenta converger las investigaciones de la psiconeuroinmunologia, la antropologia
médica y la medicina interculturd con la fenomenologia de MerleauPonty para crear una
epistemologia de la bioinformacion que basa € conocer en la union de parametros
cognitivos, biolégicos y culturdes los cudes contextudizan nuestra redidad persond 'y
nuestras reglas de acciones.

Egte tratado intenta presentar una dterndtiva a las teorias tradicionales del conocimiento,
y aunque en e intento hay que cuidar de no caer en interpretaciones antropomorficas
cuando se estudia  conocer, no se debe temer tomar riesgos heuristicos.

Findmerte, se ofrece una oportunidad a retar las fronteras de nuestros marcos de
referencias empiricas para transcender las limitaciones que les imponen a la ciencia de la
vida y para operaciondizar los conceptos de las teorias de complgidad vy las filosofias
antidudistas que nos permitan estudiar d ser humano en su insgparable proceso de
mentecuer pocultura.
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Notas

! En este caso solamente seimplicad conocer linedl y no se niegan estados transcendentales donde selogra
concienciasin contexto durante meditaciones profundas. Ese nivel de sgnificado sin contexto esmuy similar a
lo que llamamaos cominmente laintuicion.



